
образовательное учреждение детский сад Ng28

Принято
Решен ием педа гогического сOвета
ГБДОУ Ne28
Невского ра йона
Протокол Ng1 от

енова А.А.)
йхатарова Н.Н.)

спб
30.08.2о24 от 30.08.2024

дня

В группе раннего возраста 1,5 лет- 2 лет
Об щеобразовател ьн ой на п ра влен но сти

(холодньlй период года}
На 2024-2025 учебньlй год

{Зр_mrfug, **ьg u шь* mшr m* жт * mwжm *т wа Жр*'ruжж {1рс.д*л}ftит8льжr,Ёть

Приход детей в детский сад, свободн ая игрэ, угрен ний круг,
самостоятельная деятельность, и ндивидуальная работа, утренняя
гимнасти ка

7.00-8.30

8.30-8.50 20 мин

йrрьI, самостоятел ьная деятел ьность детей 8.50_9.00 10 мин

9.00-9. ].0

9.10-9.20
10 мин /L
10 мин/ перерьIв

9,20-9.30 ].0 мин

Второй за втрак 9.30-9.40 ].0 мин

Подготовка к прогулке, 9.40-10.00 20 мин

обед

подъем, самостоятел ьн ая деятел ьность

10.00-Lt.2o ]. час 20мин

].1.20-].1.50 30 мин

].]..50-].2.00 ].0 мин

12.00-15.00 3 часа

].5.00-].5.15 15 мин

Подготовка к полднику, Полдник 15.15-15.40 25 мин
игрьl, самостоятельная деятельность, восприятие художaarrarrой
литературьr и фольклора

15.40-].6.40 ]. час 00 мин

Подготовка и проведение игрьl-заняти я 2 (по подгруппам) ].6.00-].6. ].0-

16. ].0-].6.20

Подrоiоr*, к прогулке

Пр*уr-а
Самостоятельная деятельность, уход домой

16.40-17.00 20 мин

17.00_19.00 2 час 00 мин

ознакомленьl:
воспитате ли:
Пом . воспит.

*h

Ng 235

П рогул ка

Подготовка ко c!-ly

+Н:р19й.*
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, , , Принято
Решен ием педагогического сOвета
ГБДОУ Ng28
Невского района СПб
Протокол Ne1 от 30.08.2024

ьное учрежден ие детский сад Ng2B

Nq 235 от 30.08.2024

дня
на плохчю погодч

В группе раннего вOзраста от 2 лет до 3 лет
Общеобразовател ьной на п ра влен ности

(холодньlй период года}
На 2024-2025 учебньlй год

Гибкий

Nq2 менOва
хатарова Н.Н.)

ffiро.t&***ыа n шж ffiь* ffi*жт * лхшжr, ат wа ffiр*'r*ж

ПpиxoдДeтeйвдeтскиЙcaд,cвoбoдHаяИгpa,yгpeНffi
самостоятел ьная деятел ьность, индивидуал ьная работа, угрен няя
гимнастика

7.00-8.00 1 час

П,одготовка к завтраку, завтрак 8.00_8.30 3о, мин

8.30-9.00 30 мин

3анятИя по подгруп пам/ самостоятельная деятельность

9.00-9.10
9.20-9.30

10 мин /L
10 мин/ перерьlв
10 мин /2

Игрьl, самостоятел ьная деятел ьность детей 9.20-9.30 ].0 мин

Второй завтрак 9.30_9.40 10 мин

Подготовка к прогулке, 9.40-].0.00 20 мин

вместо прогулки в групповой комнате (либо кабинетах дополнительного
образования и обра3овательных пространствах в холлах) с соблюдением
режима проветривания, организуются и проводятся :-совместная

4еЯI9Л ЬНОСТЬ ПО П одгруп па м, самостоятел ьная дви гател ьная а кти вность,
спортивный ералэш, сюжетньtе и театрализованные Игрьl, чтение, беседы

10.00-1]..50 ]. час 50мин

11.50- ti.za 30 мин

Подготовка ко сну L2.2o-].2.30 ].0 мин

].2.30-15.30 3 час9

самостоятел ьная деятел ьность 15.30_15.45 i5 мин
. ,: i

Подгоrоr*, к полднику, Полдник 15.45-х,6.00 15 мин

лит_ературьl и фольклора
16.00-16.40

ЗаНятия по подгруппам/ самостоятел ьная деятельность
].6.00-16.10_
].6. ].0_16.20

10 мин /1
10 мйнl пёрёРьlв

к прогулке 16.40_].7.00

17.00-19.00 2 час 00 мин

тербурга

ffi
I



ГОСУдарственное бюджетное дошкольное образовательное учре}ilдение детский сад Nэ28

на плохчю погодч

Ж жffi&ffitýз*ffi rрyffiffi*
Общеобразовател ьной на п ра вле н ности

(холодньlй период года}
На 2О24-2О25 учебньl й год

гБдOу бменоЫа А.А.}
н.н.) ,

от 30.08.2024

N928
(Ш?ttrатарова

Г? р* ц*Ёfr bil, жжмfut ffi*ffiтФýlfuъýr,*тьх ffiр*,r*ж tТр*д*л ц{итёпьнфстfu

Приход детей в детский
деятел ьность, угрен н ий

утренняя гимнастика

сэд, свободная игра, самостоятел ьная
круг, индивидуальная работа, 7.00-8.20

,[lодпоiовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 З0 мйн

8.50-9.00 10 мин

Образовательная
специалистами

деятельность, зан ятия со 9.00_9.15
9.25-9.35

15 мин/ L

10 мин / перерыв
t5 мин/2

Второй завтрак 9.35_9.45 ].0 мин

Подготовка к прогулке 9.45-].0.00 15 мин

10.00-11 .45 1 час 45 мин

].]..45 -L2.20 25 мин

,Подгото,вка ко сну 12.2o-].2.30 10 мин

t2.30-].5.00 2 часа 30 мин

самостоятел ьн ая деятел ьн ость ].5.00-15].15

Подготовка к полдн икy, Полдник ].5.15-].5.з0

t4Гgы, :СамОСТОЯТеЛЬНаЯ И ОРГаНИ3ОВаННаЯ ДетСКая
деятельность, восп риятие художественной литераryрьl
фольклора

и ].5.30_L7.20
],

1 час 50 мин

п рогул к€, t7.20-17.30 ].0 мин

t7.30_].9.00 t час 30 мин

Гибки

15 мин ,



Государственное бюджетное дощкольное образовательное учреждение детскиЙ сад Nе28

Решением педагOгическOго сOвета
ГБДоУ Ne28

Невского района СПб
ПРотокол Ng1 от 30.08.2а24

. .:

на плохчю погодч

В средней группе
Общеобразовател ьной на п ра влен ности

(холодньtй период года}
На 2024-2025 учебньl й год

9N

(L

енOва
ихата рова

от 30.08.2а24

ГТ ршц еt *fuý р еffi mьg ffi*ffiт *ýзfu*в#*тж ffiр**жя Прод*л}кительнfiflть

Приход детей в детский сад, свободная
деятел ьность, индивидуал ьная ра бота,

игра, самостоятельная
утренняя гимнастика 7.00_8.z5 1 час 25 мин

Подготовка к завтраку; завтрак 8.25-8.50 25 мин

8.50-9.00

9.00_9.20
9.30-9.50

2О мин/t
t0 мин/ перерыв
2О мин/2

Второй завтрак 9.50_10.00 10 мин

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-].0.20 20 мин

].0.20-12.00 1 час 40 мин

к обе дy, обед ].2.00 -L2.20

ЦЫдгqтЪЬкЬ ко ciy, !2.2о-12.30

L2.з0-].5"00 2 часа 30 мин

1,5 мин

].5.15-].5.30 15 мин

Игрьlr самостоятельная деятельность, Восприятие
)ryдожественно й литературьl и фольклора

].5,30-].7.30

L7.30-17.4o

L7.40-].9.00 1 час 20 мин

Гибк ийЁЪЯЙм дня
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Принято
Рейен ием педа гOгическOг0 совета
ГЬДОv,Ng28
Невс.кого, района СПб
Протокол Ng1 от 30.08.2а24

На плохчю погодч

В ста ршей группе
общеобразовател ьной на п ра влен ности

(Холодньlй период года)
На 2024-2О25 учебньlй год

г

ffiр**це #сь!, шшffiьt ffi*ffiт * ý\ш*4# *т wв #р*rшж fiрод*лжит*льF{*сть

Приход детей в детский сад, свободная
деятел ьность, индивидуал ьная работа,
утренний круг

игра, самостоятел ьная

угренняя гимнастика, 7.00_8.25

Прд;gтовка к завтрэку, завтрак 8.25-8.50

игрь1, самостоятельная деятельность детей 8.50_9.00 10 мин

Организованная детская деятельность, занятия со
специалистами

9.00_9.25
9.35_].0.00

25 ми H/L
10 мин/перерьlв
25 ми н/2

Второй завтрак 10.00_10. ].0 ].0 мин

вместо прогулки В групповой комнате (либо кабинетах дополнительного
образования и образовательньlх пространствах в холлах) с соблюдением
режима проветрива ния, организуются и проводятся : совместная
деятел ьность по подгруп пам, самостоятел ьная дви гательная а кти вностц,
спортивный ералаш, сюжетные и театрализованные игрьl, чтение,
беседьl

].0. 10-12.00 1 час 50 мин

Подготовка к обе дy, обед, ,;. " ,, "
12.00-L2.25

L2.25-12,30 5 мин

12.30-15.00 2 часа 30 мин

15.00-15.05 5 мин

Подготовка к полдн икy, Полдник 15.05_15.30 25 мин

ИГР9l, Самостоятельн ая и организованная деятельность
Деlе,Й, 13аНЯТИЯ СО СПеЦИаЛИСТаМИ, ВОСП РИЯТИе
худQtкес;венной литературьl и фольклорэ,

].5.30-L7.40 2чlOмин
{25 мин}

Подготовка к ]прогулке, Прогулка
СаМ.оýт,9Яfел ьн ая деятельность, уход домой

L7.40-].9.00 1 час 20 мин

fiневной сон



ГосударстВенное бюджетное дощкольное образовательное учреждение детскиЙ сад Nе28
Невско

Гибк
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На плохчю погодч

подготовительн ай к школе группе
общеобразовател ьной на п ра влен ности

(Холодньlй период года}
На 2О24-2025 учебньlй год
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приход детей в детский сад, свободная игра, утренняя
гимнастикэ, самостоятельная деятельность,
индивидуал ьная работа, утрен ний круг

7.00_8.25

Подготовка к завтраку, завтрак
,- 

'', 
, 

--" 
,1

8.25-8.50 25 мин

8.50_9.00

организованная детская деятельность, занятия со
специалистами

1

2

9.00_9.30
9.40-].0.10
10.20_10.453

По 25/30 мин
10 мин перерьlв

Второй завтрак 10. ].0_10.20 10 мин

вместо прогулки В групповой комнате (либо кабинетах дополнительного
ОбРаЗОВаНия и образовательных пространствах в холлах) с
соблюдением режима проветривания, организуются и проводятся:
совместная деятел ьность по подгруп пам, самостоятел ьная дви гател ьная
аКТйВНОСТЬ, СПОРТИВный ералаш, сюжетные и театрализованные игры,
чтение; беседы

10.45-12.15 1 час 30 мин

Подготов,ка к обе дy,обед 12. ].5-12.30 15 мин

ко сну. flневной сонПодготовка ].2.30_].5.00

15.00-J.5.05 5 мин

I:t,:l:,1: * 
lo|t"*y, nono"1 15.05-15.20 15 мин

ИГРЬl, С?мост.оятельная и организованная деятельность,
и,нДи,вид}rал ь н а я р а б ота, вос п рият ие художе ств е н н о Й

литературьI и фольклора

15.20-17.30

Подготовkа к прогулке. Прогулка
ý.аЙостоятел ьная деятел ьность, уход домой

17.30_].9.00 1 час 30 мин

дня


